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33 療 育 
明日を信じて 

～私の子育て奮闘記～   

安田三和子  山口県清和会吉

南病院（山口県親

の会元会員）  

Ｈ18,10 ４00

主な内容 

・ 「発達障害の子どもと向き合って22年」・・・お子さんの誕生から、22歳で体育系の大学院に進

まれるまでの歩みを前向きに、ユーモアたっぷりの表現で克明に書かれていています。 

・ 迷子になるのは、お母さん！！僕は電車が大好き！山村留学・・任せることの大事さ・・「風は元気

にしちょるですか？」熊本弁がなつかしく・・。高校入試の失敗・・大学入学・・。  

目 次 

はじめに 

 １ 乳児期 

くも膜下出血からの生還 なんだか変だぞ？ 

・結婚・妊娠・病気  ・「風明」誕生 

２ 幼児期 

もしかして自閉症？ 言葉が出ない！ 

・ 辛い育児と障害への不安 ・救いを求めて ・幼稚園で育つ・学習障害（LD） と診断される 

・ 診断を受けることの意味 ・診断名を公表する 

３ 学童期 

学校は大変だ！ 人と違うっていけないこと？ 

・小学校入学  ・学習面での問題点と工夫  ・意識が跳ぶということ－転導性について 

・一人で行動できるということ－ありギリスとの出合い 

・山村留学1その決心まで－  ・山村留学－新天地で自信を回復 

・地元の小学校に戻って～小学校卒業   ・一緒に楽しむこと 

・ありギリスニフグビースクール・おやこ劇場・親子イングリッシュ 

４ 思春期 

親子で言葉が通じないー・自分って一体誰なの？  

・中学入学－自分へのいら立ち   ・高校受験と進路決定  

・高校入学  ・自ら診断名を公表する  ・大学受験 

 

５ 成人期 

一人暮らしも楽じゃない。どんな仕事ができるかな？ 

・ 大学入学 一人暮らしを始めるー    

・大学院進学－自分の可能性を求め 

ひとこと・・・ 

・小学校1年生のとき、「母親が迷子になったので探して欲しい」とデパートで息子さんから呼び出

された安田さん・・このときからの「一人で行動できる」を目標に設定しました。と、常に前向き

にお子さんと歩まれた記録です。ぜひ読んで欲しい一冊です。 

 

このパンフのおすすめ・・・ 

図書館 「３３Ａ 明日を信じて・・」と「３３Ｂ 明日を信じて・」（ＰＤＦ）でご覧になれます。
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