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八峠 なつみ

長い 間 「親 の会」 の空 白地帯 だった鳥取 県

に 「鳥取県 こ とばを育 てる親 の会」 が発足 し

たの は、平成 13年 6 月 の ことです。その年の

4 月、当時小学 2 年生 の長男が 「ことばの教

室」 に通赦 し始め た私 は、教室担 当の先生 に

声をか け られ 「親 の会 」 が ど うい う もの な の

か何 も知 らない まま活動 に参加 、早 い もので

5 年 目を迎 えま した。手元 に発足 当時の文集

「 た ん ぽ ぼ 」 が あ ります 。 読 み 返 して み る と、

こ とば や コ ミュニ ケ ー シ ョ ンの苦 手 な子 ど も

たちやその家族 を支 えて いこ う、保護者 同士

支え あ お う、 そ の ため に も 「鳥 取 県 に も親 の

会を」 とい う気 持 ちで ま とま っ た 当時 の熱 い

思い が よみ が え っ て きます 。 そ の思 い の ま ま

5 年、 と言 えればいいの ですが、全 国的な研

修会等に参加 し県外の親の会 とのつ なが りを

深めてい く一方で会 を運営 して い く上 での課

題も見 え て き ま した 。 人 口規 模 が 小 さ く東 西

に細 長い県のため各教室の距離が遠 く、会員

同士 が交流 す る機会が持 ちに くい。新 しく通

級を始 めた方に 「親の会」の思 いを伝 える事

が難 しく会 員がなかなか増やせ ない。役員の

なり手が少 ないな どです。ただ、集 まる機会

は少 な くて も、 レ ク リエ ー シ ョ ンで の 親 子 の

輝く笑顔 を見 た り、「親 の会 で話 せ て、心が

軽く な っ た 」「が ん ば る力 を も ら っ た」 な ど

の声 を聞 くと、 親の会 の必要性 をひ しひ しと

感じます 。

親の会運営 のノウ・ハ ウが い っぱい

パ ンフ レ ッ ト⑳「親 の 会 が あ っ たか らこ そ」

は、現在 N P O 法人全 国 こ とば を育 む会 の副

理事長 をされている加藤碩 さんが共 に歩 まれ

てきた山口市 白石 「ことばの教室」の 30年 間

の記 録 を も とに書 か れ てい ます 。 この 本 に は

親の会 を運営 してい く上での大事 な ことが た

くさ ん詰 ま って い ます が 、 な に よ り「 山 口親

の会」の保護者の 「親の会」 に対 す る思いが

ま っ す ぐに伝 わ っ て き ます 。「な ぐ さ め 、 は

げま し、 助 け合 って い くこ と」 が原 点 と言 わ

れてい ますが、我 が子 の障害 を知 った シ ョッ

ク。見通 しの持 ちに くい子育 ての難 しさ。周

囲の無理解で味わ う孤 立感。 自分 のつ らい気

持ち を誰 に も理 解 して も ら え ない 気 が して 、

一人 で抱 え こん で しまい 、動 け な くな っ た り

し ます 。 そ う した 時 「親 の会 」 で 同 じ気 持 ち

の仲 間 に出会 え、「 自分 だけ じゃない ん だ」

と楽 にな る。 そ して子 ど も達 の た め に な る こ

とは何 か を考え、共に学びあい、改善す るた

めに働 きか け て い く力 をつ け て い く。

山あ り、谷 あ りを乗 り越 えて

⑳ 「親の会活動 －は じめめ一歩 －」（平

成7 年3 月発 行） の中に こんな一説が あ ります

「 全国言語障害児 を持つ親の会が、わずか三

人の母 親 た ち と、先 生 ひ と りか ら始 ま っ た の

は、今 か ら三十何年前です。わが子 に とって、

いちばん都合 の良い ことばの指導 を受 け られ

るよ うに す る た め に、 必 要 にせ ま られ てつ く

った会 です。（中略）教室 を全 国 に設 置 しよ

う とい う運 動 が あ っ た こ とを忘 れ て は な らな

いと思 っ て い ます 。」 子 ど も達 は 日々 成 長 し

てい き ます 。 親 も共 に成 長 して い きた い。 そ

れを支 え あ え る 「親 の会 」 で あ りた い。 山 あ

り谷 あ りの歩 み です が 喜 び もた くさ ん あ りま

す。迷 った時、悩 んだ時、 これ らのパ ンフ レ

ッ トを読 み 返 せ ば、 き っ と力 が も らえ ます 。


